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WALDBADEN

Eintauchen. Abschalten. Aufatmen.

Waldbaden - oder Shinrin Yoku - ist mehr als
ein Spaziergang: Es starkt das Immunsystem,
reduziert Stress und bringt Kérper und Geist
in Einklang. In Japan langst Teil der Gesund-
heitsvorsorge, zeigen Studien weltweit die
heilsame Wirkung der Natur.

Fir alle, die dem Stress entfliehen und neue
Balance und frische Energie tanken maochten.

Marén Ohlschlager | Motivations- und Mentaltraining

Mihlfeld 1 | 56370 Allendorf (Taunus)
mobil: +49 (0) 170 4116 517 | email: info@moe-tivation.de

Wann?

27.09.2026, 15 Uhr
Dauer: 2 Stunden

25 Euro pro Person

Wo?
56368 Katzenelnbogen

Infos & Anmeldung:
+49(0)1704116 517




