
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Woche 13 

Bewährte Programmkino- und 
Familienfilme online genießen! 
Ausgewählte Filme aus dem Programm 
der letzten gut 20 Jahre Kreml-Kulturhaus 
– Spielfilme, Kinderfilme, Dokus und 
Kurzfilme. Filmbeschreibungen sowie die 
Verbindungslinks zu öffentlich zugäng–
lichen Mediatheken auf einer Seite.  
 
Kontakt/ weitere Info unter:  
www.kreml-kulturhaus.de/ 
veranstaltung/kremlonlinekino 

Corona-Krise: Zur aktuellen Corona-
Situation im Kreml Kulturhaus 
 
Im Zuge der Eindämmung der weiteren 
Ausbreitung des Coronavirus setzt das Kreml-
Kulturhaus die aktuelle Corona-Verordnung 
des Landes Rheinland-Pfalz entsprechend um 
und stellt bis voraussichtlich SO 18.4.2021 den 
Kultur-, Kino und Bildungsbetrieb vor Ort ein. 
Die Gastronomie im Kreml Kulturhaus ist 
ebenfalls geschlossen - hier besteht aber von 
MI bis SO ein Bestell- und Abholservice  
(MI bis SA 17 - 21 Uhr | SO 11 - 21 Uhr unter 
Fon 06430-929720). 
Der Kreml-Waldkindergarten ist geöffnet. 
Online-Bildungs- und -Kulturangebote sowie 
telefonische bzw. Online-Beratungsangebote 
im MGH-Bereich sind möglich. 
 
Weitere Infos und evtl. zwischenzeitliche Ver-
änderungen unter www.kreml-kulturhaus.de. 
 
Viel Stärke, Besonnenheit und Hoffnung, haltet 
die Gesundheitsempfehlungen ein und achtet 
auf euch und auf andere! 
 
Frohe Ostern! 
Euer Kreml Kulturhaus 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere aktuelle Angebote im Kreml-Kulturhaus 
Die ausführlichen Informationen zu den Angeboten finden Sie auf  

unserer Webseite oder im Kreml-Monatsheft 

Kreml Café – Bestell- und Abholservice 
 MI bis SA / 17 - 21 Uhr  und  SO / 11 – 21 Uhr / Kontakt: 06430-929720, Kreml-Café 
 

Persien – Reise in ein geheimnisvolles Land. Ein Online-Reisebericht mit Bildern (Referent: Marius Stark) 
DO / 8.4. / 19.30 Uhr / Reservierung: per Mail unter mariusstark@gmx.de 

 

Ausstellungsweg an der Aar: Durchkreuztes Leben (direkt am Radweg zw. Zollhaus und Hahnstätten) 
 SO / 21.3.  –  SO / 10.4. 
 

Online-Dokufilm des Monats: “Der nackte König – 18 Fragmente über Revolution“. 
 Streaming über Filmwebsite  shop.koenig.wfilm.de 
 

Philosophiekreis: Arthur Schopenhauer und die Upanischaden II (Kontakt: Bernd Schmitt) 
 FR / 19.00 - 21.00 Uhr / 9 Abd / Anmeld: 06430-929724, Kreml oder 
 Mail: info@kreml-kulturhaus.de (während des Lockdowns als Online-Kurs) 
 

Online-Kurse: Faszien-Fitness - Beweglichkeit und Schmerzreduktion (Doz: Melanie Schmidt-Scheib) 
 Abends: Kurs 1: MO / 18.30 – 19.45 Uhr      |      Kurs 2: DI / 20.30 – 21.30 Uhr  
 Vormittags: Kurs 1: FR / 8.30 – 9.45 Uhr       |      Kurs 2: FR / 10.00 – 11.00 Uhr 
 Anmeldung: 06438-834446 oder Mail: schmidt-scheib.mel@gmx.de | Quereinstieg möglich  
 

Online-Kurs Wirbelsäulengymnastik mit Kleingeräten (Doz: Melanie Schmidt-Scheib) 
 DI / 19.20 – 20.20 Uhr / Anmeldung: 06438-834446 oder Mail: schmidt-scheib.mel@gmx.de 
 

Online-Kurs Stretch & Relax (Doz: Melanie Schmidt-Scheib) 
 DO / 20.00 – 21.00 Uhr / Anmeldung: 06438-834446 oder Mail: schmidt-scheib.mel@gmx.de 
 

Online-Kurse: Yoga und Pranayama: Körperhaltungen und Atemübungen (Doz: Nancy Golub) 
 Kurs 1: MO / 10.00 - 11.20  Uhr / 8 Vormittage  
 Kurs 2: DO / 19.00 – 20.20 Uhr / 8 Abd. / Anmeld.: 0176-71221531 
 

Onlinekurse Trommeln – Heartbeat Rhythm (Doz: Gerd Radecke) 
  Für Geübte: DI / 17.30 – 18.45.Uhr / 9 Abd / Anmeldung: 06484-891786 

Für Fortgeschr.: DI / 19.00 – 20.30.Uhr / 19 Abd / www.trommeln-total.de 
 

Online-Sprachkurs: Englisch auf der Karte (Doz: Joachim Wester) 
Der e-learning Sprachkurs des Kreml mit laufender Online-Freischaltung / 

 Info und Anmeldung: 06430-929724, Kreml 
 

Telefonische/ Online- Sprechstunde und Beratung für geflüchtete Menschen (Kontakt: Zarmina Ahmadi) 
  MI / 9.00 - 13.00 Uhr / Fon: 0160-92291351, Diak. Werk Rhein-Lahn 
 

Kunstkurs für Zuhause: Die Oster-Kunstbox für Kinder von 5 bis 12 J. (Doz: Patricia Janning) 
 KuKuNat-Kunst, die zu dir nach Hause kommt | Anmeldung: http://www.jaja-kunstbox.de/ 
 

 


